ABECADLO WCZASOWICZA

Ubranie:

nieprzemakalna kurtka latem lub kombinezon w zimie,
nieprzemakalne obuwie, sandaty, buty sportowe, pantofle,
bielizna na kazdy dzien pobytu,

ubranie na ciepla (z krotkim rekawem) i zimna pogode,
nakrycie glowy,

zima — dwie pary rekawiczek,

latem — dwa stroje kapielowe.

Kosmetyki i Srodki higieny osobistej:

pasta i szczoteczka do zebow,
mydlo,

szampon (najlepiej w saszetkach),
duzy recznik plazowy i dwa reczniki,
grzebien,

chusteczki higieniczne,

krem z filtrem UV,

klapki pod prysznic (japonki).

Pozostale:

w przypadku wyjazdu na oboz: Spiwor, latarka, plaszcz przeciwdeszczowy,

legitymacja szkolna,

kartka z adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicow,

saszetka do zawieszania na szyi (na pieniadze),
dlugopis i notes.

WAZNE:

Lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekazac¢ opiekunowi wraz
z przyklejona do opakowania kartkazawierajaca imie i nazwisko dziecka oraz

dokladnysposob dawkowania leku.

COVID-19
Pamietaj o maseczcel!



